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- BIRLIKTE YASAMAK

Gruplarda Ve Sosyal Hayatta iletisimin Onemi

Ozel Gereksinimli Bireyler Igin Firsat Esitligi

Toplam soru sayisi 20°dir.

Onerilen stre 40 dakikadir.

Tam Okul uygulamasini Google Play
ve App Store'dan indirebilirsiniz.

Uygulama Uzerinden optik formu
okutarak sonuclari hizli bir sekilde
degerlendirebilirsiniz.



<<r3’t! ) DERS ANALiZ SINAVI - 1

SOSYAL BilLGiLER

"...Muhabbet yolunun gizlisi yoktur ogul ama altinin de-
derini sarraf bilir. S6zlUnd muhatabina gbre ayarlayasin

ogul. Cahilin kargisinda altinlarini camura atmayasin
ogul."

Seyh Edebali'nin vasiyetindeki alti ¢izili bu bo-
limde iletisimin asagidaki hangi 6zelligine vurgu
yapilmigtir?

A) Dinleyicinin 6zelliklerine
B) Sesin tonuna
C) Durus mesafesine

D) Kelimelerin vurgularina

"Etkili ve dogru konusma kadar etkili dinleme de ileti-
sim icin 6nemlidir. Bireysel ve toplumsal iliskilerde etkili
dinlemeye en az etkili konusma kadar dikkat etmeliyiz.
Karsimizdakini anlamak, onun vermek istedigi me-

saji dogru algilamak i¢in gaba gostermeliyiz." diyen
birinin asagidaki davraniglardan hangisini yapmasi
beklenmez?

A) Onemli kisimlari not alarak dinler.
B) Ayni anda farkh bir isle de ilgilenir.
C) Konusmaciya dinledigini hissettirir.

D) Yeri geldiginde soru sorar.

Osmanl Devleti'nde eger bir evin caminda sari gigek
varsa, benim evimde hasta var, buradan gegenler yuk-
sek sesle bagirmayin demekti. Eger bir evin caminda
kirmizi gigek varsa, bu evde evlilik cagina gelmis genc
bir kiz vardir. Buradan gecgerken konusmalariniza dik-
kat edin, 6lgult konusun anlamina geliyordu.

Osmanl kiiltiiriine ait bu 6rneklerden hareketle
iletisim ile ilgili asagidakilerin hangisi soylenebilir?

A) S0zlu iletisimin 6nemi oldugu
B) iletisimde sozsiiz unsurlarin kullanildig
C) Gunimizde de uygulandigi

D) Yazili 6gelere 6nem verilmedigi

Kisiler arasi iligskilerde kullandigimiz yargilayici,
suglayici sézlerin iletigsimi olumsuz yonde etkiledigini
unutmamak gerekir. Bu tir iletisime sen dili denir. Ben
dili ile konugsmak ise kisinin kendi duygu ve duslncele-
rini ifade ederek iletisimi kurmasidir.

Bu bilgilere gore, asagidaki 6rneklerden hangisinin
iletisimi olumlu etkiledigi sdylenemez?

A) "Eve ge¢ kaldigin zaman endiseleniyorum."
B) "Seni gérmeyince meraklandim."
C) "Her zaman okula ge¢ kaliyorsun!"

D) "Senin bu davranigin beni incitti, dzalddm!"
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5. Etkili dinleyebilmek igin;

Bu

Dinleme davranisinin konusanda ne gibi etki
olusturacaginin farkinda olmali ve ona goére
dinlemeliyiz.

Dinlerken empati kurmaliyiz. Karsimizdaki kiginin
anlattiklarina onun bakis agisiyla bakmaliyiz.

Dinlerken "Evet, anliyorum..." gibi ifadeleri veya
vicut dilimizi kullanarak kargimizdaki kisiyi anladi-
gimizi hissettirmeliyiz.

Dikkatimizi konusana vermeli ve ona iletisime agik
oldugumuzu gostermeliyiz.

Karsimizdaki kisiyi sabirla dinlemeli, sikilan tavir-
lar igine girmemeliyiz. Boylece gliven ve saygiya
dayali bir iletisim gerceklesir.

aciklamalardan hareketle;

Etkili dinleme iletisimin bir parcasidir.

Il. Konusmaciyi dinlerken gdsterilen tutum ve dav-

raniglar onu etkileyebilir.

1. iletisimi etkileyen en énemli unsur, jest ve

mimiklerdir.

yargilarindan hangilerine ulasilabilir?

A) Yalniz Il
C)lvelll

B) I ve Il
D)1, 1 ve lll

SOSYAL BiLGiLER

S06zlu ve yazili iletisimin en énemli unsuru dildir. Hangi
iletisim yolunu secgersek secgelim Turkgeyi dogru kullan-
maliyiz. Karsimizdaki kisiye sdylemek istediklerimizi
samimi, acik, net ve dogru anlasilacak sekilde ifade
etmeliyiz.

Bu aciklamadan hareketle agsagidakilerden hangisi-
ne ulasilamaz?

A) So6zli iletisimde dilin dnemli bir yeri vardir.

B) Cevremizdeki insanlarla iletisim kurarken kullandi-
gimiz kelime ve ciuimlelere dikkat etmeliyiz.

C) lletisimde ifadelerin yerinde kullaniimasi énemlidir.

D) iletisimde sozel olmayan iletisim kanallari kullan-
mak etkili iletisim icin zorunludur.

Toplumun her bireyi farkh 6zelliklere ve potansiyelle-
re sahiptir. Ancak bazi bireyler; gelisimsel, zihinsel,
fiziksel ya da duyusal farkhliklar nedeniyle gunlik
yasamlarinda 6zel destege ihtiya¢ duyarlar. Bu ihti-
yaclarin 6zellikle gocukluk déneminde fark edilmesi ve
desteklenmesi; bireyin yasam kalitesini ve toplumsal
uyumunu dogrudan etkiler. Bu nedenle bu bireylere
yonelik yaklagsimimizda sefkat, anlayis ve firsat esitligi
temel alinmaldir.

Buna gore 6zel gereksinimli bireylerle ilgili agsagi-
daki yargilardan hangisine ulasilabilir?

A) Destekleyici faaliyetlerin erken yasta baslamasi,
yasam Kalitesini artirir.

B) Toplumsal uyum siireci sadece bireyin kendi gaba-
siyla gergeklesir.

C) Intiyaclari fiziksel alanlarla sinirlidir.

D) Firsat esitligi saglamak, bireylerin dogustan gelen
Ozelliklerini degistirir.



<<r3’t! ) DERS ANALiZ SINAVI - 1

SOSYAL BilLGiLER

8. Ozel gereksinimli bireylerin hayatlarinda karsilastik-

lari en buyuk zorluklardan biri, toplumsal farkindalik
eksikligidir. Bu bireylerin ve ailelerinin sosyal hayata
katihmini artirmak igin toplumun her kesiminde empati,
anlayis ve destek gereklidir. Egitim kurumlarindan is
hayatina kadar her alanda bu bireylerin esit firsatlara
sahip olmasi, toplumsal gelismisligin en 6nemli goster-
gelerinden biridir.

Buna gore 6zel gereksinimli bireylerin topluma tam
olarak uyum saglayabilmesi icin asagidakilerden
hangisinin oncelikle gerceklestiriimesi gerekir?

A) Egitim kurumlarindaki fiziksel sartlarin iyilestiriime-
sinin

B) Sosyal hayattan ayri alanlarda vakit gegirmesinin
saglanmasi

C) Aileleri digindaki sosyal desteklerin kabul edilme-
mesi

D) Toplumun her kesiminde empati ve farkindalik
dizeyinin artirllmasinin

insanlarin birbiriyle saglikl iletisim kurabilmesi, karsi
tarafin duygu ve dusuncelerini anlamaya galismasiyla
baslar. Bireylerin olaylara baskalarinin penceresinden
bakabilme yetenegini gelistirmesi, kaliplasmis olumsuz
tutumlarin kirilmasinda en etkili yoldur. Her insanin
farkli fiziksel, kiltirel veya duslnsel niteliklere sahip
oldugu gercegdi benimsendiginde, toplumsal uyum ve
huzur ortami kendiliginden guglenir.

Buna gore agsagidakilerden hangisine ulagilamaz?

A) Bagkalarinin duygularini anlayabilmek kaliplasmig
olumsuz tutumlari zayiflatir.

B) insanlar arasindaki bireysel farklliklari yok saymak
toplumsal huzuru artirir.

C) Kendini diger insanlarin yerine koyabilmek birlikte
yasama kultirinu geligtirir.

D) Farkl 6zelliklere sahip bireylerin kabul gérmesi
baris ortamini destekler.

10. (

ENGELALERi ASANLAR!
MiLLIi GURURUMUZ

Yukaridaki gorselde, 6zel gereksinimli bireylerin farkli
spor alanlarinda elde ettikleri uluslararasi basarilar ve
Turk bayragini dalgalandirdiklari anlar yer almaktadir.

Gorselde yer alan bu basari érneklerinden yola ¢i-
karak asagidaki yargilardan hangisine ulasilabilir?

A) Toplumda 6zel gereksinimli bireylere sunulan firsat
esitligi basarilarin 6nind acar.

B) Milli basarilar elde etmek igin belirli fiziksel 6zellik-
lere sahip olmak gerekir.

C) Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata katili-
mi bireysel ¢abalarla mimkuindr.

D) Uluslararasi basarilar devletin sagladigi imkanlarin
bir sonucudur.
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SOSYAL BilLGiLER

11. Insanlar arasindaki duygu ve diisiince aktarimi, konu-

sulan sdzlerin yani sira beden hareketleriyle de des-
teklenir. Sozlu ifadeler ile fiziksel durusun birbiriyle 6r-
tismesi, iletiimek istenen mesajin kargsi tarafa eksiksiz
ulagsmasini saglar. Davraniglar ile sdylenen kelimelerin
celiski olusturmasi durumunda kisiler arasinda gliven
sorunlari ortaya cikar. Yasanilan toplumun kdlturel
yapisi da sézel olmayan bu iletilerin dogru anlasiima-
sinda belirleyici bir rol Ustlenir.

Verilen metinden hareketle,

I. Fiziksel hareketlerin konusmayla uyumu mesajin
etkisini artirir.

II. Soézler ile tutumlarin ¢elismesi kisiler arasindaki
glven bagini zedeler.

[ll. S6zel olmayan ifadeler s6zli ifadelerin etkisini
artirir.

yargilarindan hangilerine ulasilabilir?
A) Yalniz | B) I ve lll
C)llvelll D)1, ITvelll

12.

13.

(®0@ < > (Genel Ag Haberi ) 000

Mersin'de Engeller Araglarla Asiliyor!

Mersin Blyuksehir Belediyesi, "Engelsiz Transfer
Aracl" projesiyle 6zel gereksinimli vatandaglara
destek oluyor. Belediye; ortopedik engelli bireyleri
evlerinden alarak hastane, kamu kurumlari ve
sinav merkezleri gibi noktalara konforlu bir sekilde
ulasgtinyor. Belediye yetkilileri, bu hizmetle sehir-
deki erisilebilirligi artirmay!1 ve bireylerin bagimsiz
hareket etme kabiliyetlerini gliglendirmeyi hedefli-
yor. Vatandaslar ise ulagsimdaki engellerin kalkma-
siyla birlikte sosyal hayata katilim konusunda
blyuk bir kolaylik yasadiklarini belirtiyorlar.

(Genel agdan alinmistir.) J

-

Habere gore, Mersin Biiyiliksehir Belediyesi'nin bu

hizmeti sunmasindaki asil amag¢ asagidakilerden

hangisidir?

A) insanlarin hayatindaki engelleri kaldirarak firsat
esitligi yaratmak

B) Ozel gereksinimli bireylerin evlerinde kalmasini
saglamak

C) Ulasim hizmetlerini belirli bir kesim igin sinirlamak

D) Sehirdeki trafik sorununu teknolojik ydontemlerle
¢6zmek

iletisim siirecinde kars! tarafi dikkatle dinlemek, ve-
rilen mesajin dogru anlasiimasini saglayan en temel
unsurlardan biridir. Konusan kisiyle g6z temasi kurup
onun s6zunl kesmeden dinlemek, bireyler arasindaki
karsilikl saygi ve guiveni guglendirir.

Buna gore etkili dinleme siireciyle ilgili agagidaki-
lerden hangisi sdylenebilir?

A) Konusma esnasinda surekli séze girmek iletisimi
hizlandirir.

B) Mesajin aktarilmasinda dogrudan yazili 6geler rol
Ustlenmektedir.

C) Konusmaci ile yiiz ylize gelmek iletisimi glglendirir.

D) Dig gorinus iletisimdeki en 6nemli unsurdur.
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14.

15.

Ozel gereksinimli bireylerin topluma katilimi yalnizca
kisisel bir cabayla saglanamaz. insanlar arasinda
kurulacak empati ve dogru farkindalik, zihinlerdeki
kaliplasmis olumsuz yargilari degistirebilir. Bireyin
yasadigi ortamdaki tim insanlarin bu strece dahil
olmasi, toplumsal bitiinlesmenin temel sartidir.

Buna gore 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal
butiinlesmeyi saglayabilmesi asagidakilerden han-
gisine baghdir?

A) Kisinin tim zorluklarla tek basina micadele etme-
sine

B) Engelleri ortadan kaldiran resmi kurallarin kaldiril-
masina

C) Bireyin etrafindaki toplulugun sirece etkin katki
saglamasina

D) Toplumsal sorumluluklarin resmi kurumlara devre-
dilmesine

Olaylara baskalarinin géziinden bakmak, gunltk ha-
yatta yasanabilecek tartismalari ve Uzuntileri belirgin
bicimde azaltir. Bu tutumu aliskanlik haline getiren
toplumlar, sevgi ve dayanisma i¢inde huzurla yasarlar.

Buna gére empatiye dayal bir yaklagim benimsen-
mesinin sagladigi faydalar arasinda asagidakiler-
den hangisi gosterilebilir?

A) Bireysel duzeyde yalniz kalma duygusunun gi-
derek artmasi

B) Kendi ¢ikarini her seyden ustin tutmayi yaygin-
lastirmasi

C) Anlasmazliklarda her zaman kati kurallarla ¢6zilm-
esi

D) Farkli bireyler arasinda ¢ikabilecek sorunlarin
onlenmesini saglamasi

16.

17.

SOSYAL BiLGiLER

(@0 < > (Genel Ag Haberi ) e00 )

Cocuk felci sonrasi azimle okuyup 6dretmen olan
Hasan Tahsin Yazici, hayatini 6zel gereksinimli
bireylerin haklarini aramaya ve toplumu bilinglen-
dirmeye adamis bir génulludir. Kendisinin yurtta-
gu bu calismalar, bireylerin kendi potansiyellerini
fark etmelerini saglayarak toplumsal butiinlesmeye
ve milli dayanismaya katki sunmaktadir.

(Genel agdan alinmistir.)

-

Buna gore Hasan Tahsin Yazici'nin bu gabalari,
asagidaki kavramlardan hangisiyle dogrudan
iliskilidir?

A) Kisisel ¢ikarlarini toplumun ustiinde tutma

B) Sadece benzer sorunlar yasayan insanlarla daya-
nisma

C) Toplumsal sorunlara karsi duyarsiz kalma

D) Topluma kargi sorumluluk bilinciyle hareket etme

Milli Egitim Bakanhgi, 6gretmenlere yonelik hazirladigi
egitim moddulleriyle farkh 6zel gereksinim gruplarindaki
ogrencilerin daha fazla desteklenmesini hedeflemekte-
dir. Bu tir projeler, 6zel gereksinimli bireylerin top-
lumsal hayata uyumunu guglendirerek egitimde firsat
esitligi saglanmasina katki sunar.

Buna goére hazirlanan egitim modiillerinin temel
amaci asagidakilerden hangisidir?

A) Egitim sureclerini belirli 6grencilerle sinirlamak
B) Okullardaki teknolojik donanimi 6n plana gikarmak

C) Ozel gereksinimli 6grencilerin toplumsal katilimini
ve basarisini desteklemek

D) Ogrenciler arasindaki bireysel farkhliklari gérmez-
den gelmek



18.

19.
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TUBITAK tarafindan yiiritiilen projelerle 6zel gereksi-
nimli bireylerin bilimsel etkinlikler araciligiyla toplumla
bltinlesmeleri ve bagimsiz yasamalari hedeflen-
mektedir. Bu kapsamda hazirlanan bilim ve toplum
programlari, bireylerin potansiyellerini ortaya ¢ikararak
firsat esitligini guclendirmeyi amaglar.

Metinde anlatilan bu ¢aligmanin temel amaci asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Ozel gereksinimli bireyleri toplumdan ayri tutmak

B) Ozel bireylerin toplumla kaynagmasini ve bagimsiz
yasamini desteklemek

C) Bilimsel galismalari belirli gruplarla paylasmak

D) Toplumun egitim ihtiyacglarini 6zel sektor eliyle
karsilamak

Engelliler Haftasinda okulunda diizenlenen térende
konusan Defne su ifadeleri kullanmistir: "Sadece bina-
lara engelli rampasi yapmak veya kaldirimlara hissedi-
lebilir yizeyler yerlestirmek yeterli degildir. Asil dnemli
olan, zihinlerimizdeki engelleri kaldirarak bu bireylerin
egitim, spor ve sanat gibi alanlarda bizlerle esit sart-
lara sahip olmasini saglamaktir. Simeyye Boyaci'nin
diinya sampiyonlugu bize gdsteriyor ki; imkan sunuldu-
gunda basarinin éninde hicbir engel duramaz."

Defne’'nin konugsmasinda vurguladigi temel diisiin-
ce asagidakilerden hangisidir?

A) Fiziksel dizenlemelerin engelli bireylerin hayatini
kolaylastiran en 6nemli ¢6zim oldugu

B) Ozel gereksinimli bireyler igin firsat esitliginin sag-
lanmasinin toplumsal basaridaki roli

C) Binalarin sadece estetik kaygilarla dizenlendigi

D) Basariya ulasmak icin bireysel cabanin tek basina
yeterli oldugu

SOSYAL BiLGiLER

20. Gunlik hayatta yasanan tartismalarda suglayici bir dil

olan sen dili yerine duygularimizi ifade eden ben dilini
kullanmak, ¢atismalarin uzlagsmayla sonuglanmasini
saglar. Kargimizdaki kisiyi etkin bir sekilde dinleyip
empati kurdugumuzda, iletisimdeki engeller ortadan
kalkarak dostluk baglarimiz guglenir.

Buna gore asagidakilerden hangisi olumlu bir ile-
tisim surecinde yapilmasi gereken davraniglardan
biridir?

A) Sorunlari gdzerken elestirel bir Gslup kullanmak
B) Karsimizdaki kisinin s6zini kesmek

C) Farkhhklara saygi duyarak etkin dinleme yapmak

D) iletisim sirasinda beden dilini ihmal etmek
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