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ÖĞRENCİ NO

-	 BİRLİKTE YAŞAMAK

	 Gruplarda Ve Sosyal Hayatta İletişimin Önemi 

	 Özel Gereksinimli Bireyler İçin Fırsat Eşitliği
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1.	 "...Muhabbet yolunun gizlisi yoktur oğul ama altının de-
ğerini sarraf bilir. Sözünü muhatabına göre ayarlayasın 
oğul. Cahilin karşısında altınlarını çamura atmayasın 
oğul."

Şeyh Edebali'nin vasiyetindeki altı çizili bu bö-
lümde iletişimin aşağıdaki hangi özelliğine vurgu 
yapılmıştır?

A)	 Dinleyicinin özelliklerine

B)	 Sesin tonuna

C)	 Duruş mesafesine

D)	 Kelimelerin vurgularına

2.	 "Etkili ve doğru konuşma kadar etkili dinleme de ileti-
şim için önemlidir. Bireysel ve toplumsal ilişkilerde etkili 
dinlemeye en az etkili konuşma kadar dikkat etmeliyiz. 
Karşımızdakini anlamak, onun vermek istediği me-
sajı doğru algılamak için çaba göstermeliyiz." diyen 
birinin aşağıdaki davranışlardan hangisini yapması 
beklenmez?

A)	 Önemli kısımları not alarak dinler.

B)	 Aynı anda farklı bir işle de ilgilenir.

C)	 Konuşmacıya dinlediğini hissettirir.

D)	 Yeri geldiğinde soru sorar.

3.	 Osmanlı Devleti'nde eğer bir evin camında sarı çiçek 
varsa, benim evimde hasta var, buradan geçenler yük-
sek sesle bağırmayın demekti. Eğer bir evin camında 
kırmızı çiçek varsa, bu evde evlilik çağına gelmiş genç 
bir kız vardır. Buradan geçerken konuşmalarınıza dik-
kat edin, ölçülü konuşun anlamına geliyordu.

Osmanlı kültürüne ait bu örneklerden hareketle 
iletişim ile ilgili aşağıdakilerin hangisi söylenebilir?

A)	 Sözlü iletişimin önemi olduğu

B)	 İletişimde sözsüz unsurların kullanıldığı

C)	 Günümüzde de uygulandığı

D)	 Yazılı öğelere önem verilmediği

4.	 Kişiler arası ilişkilerde kullandığımız yargılayıcı, 
suçlayıcı sözlerin iletişimi olumsuz yönde etkilediğini 
unutmamak gerekir. Bu tür iletişime sen dili denir. Ben 
dili ile konuşmak ise kişinin kendi duygu ve düşüncele-
rini ifade ederek iletişimi kurmasıdır.

Bu bilgilere göre, aşağıdaki örneklerden hangisinin 
iletişimi olumlu etkilediği söylenemez?

A)	 "Eve geç kaldığın zaman endişeleniyorum."

B)	 "Seni görmeyince meraklandım."

C)	 "Her zaman okula geç kalıyorsun!"

D)	 "Senin bu davranışın beni incitti, üzüldüm!"
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5.	 Etkili dinleyebilmek için;

•	 Dinleme davranışının konuşanda ne gibi etki 
oluşturacağının farkında olmalı ve ona göre 
dinlemeliyiz.

•	 Dinlerken empati kurmalıyız. Karşımızdaki kişinin 
anlattıklarına onun bakış açısıyla bakmalıyız.

•	 Dinlerken "Evet, anlıyorum…" gibi ifadeleri veya 
vücut dilimizi kullanarak karşımızdaki kişiyi anladı-
ğımızı hissettirmeliyiz.

•	 Dikkatimizi konuşana vermeli ve ona iletişime açık 
olduğumuzu göstermeliyiz.

•	 Karşımızdaki kişiyi sabırla dinlemeli, sıkılan tavır-
lar içine girmemeliyiz. Böylece güven ve saygıya 
dayalı bir iletişim gerçekleşir.

Bu açıklamalardan hareketle;

I.	 Etkili dinleme iletişimin bir parçasıdır.

II.	 Konuşmacıyı dinlerken gösterilen tutum ve dav-
ranışlar onu etkileyebilir.

III.	 İletişimi etkileyen en önemli unsur, jest ve 
mimiklerdir.

yargılarından hangilerine ulaşılabilir?

	 A) Yalnız II 	 B) I ve II

	 C) I ve III	 D) I, II ve III

6.	 Sözlü ve yazılı iletişimin en önemli unsuru dildir. Hangi 
iletişim yolunu seçersek seçelim Türkçeyi doğru kullan-
malıyız. Karşımızdaki kişiye söylemek istediklerimizi 
samimi, açık, net ve doğru anlaşılacak şekilde ifade 
etmeliyiz.

Bu açıklamadan hareketle aşağıdakilerden hangisi-
ne ulaşılamaz?

A)	 Sözlü iletişimde dilin önemli bir yeri vardır.

B)	 Çevremizdeki insanlarla iletişim kurarken kullandı-
ğımız kelime ve cümlelere dikkat etmeliyiz.

C)	 İletişimde ifadelerin yerinde kullanılması önemlidir.

D)	 İletişimde sözel olmayan iletişim kanalları kullan-
mak etkili iletişim için zorunludur.

7.	 Toplumun her bireyi farklı özelliklere ve potansiyelle-
re sahiptir. Ancak bazı bireyler; gelişimsel, zihinsel, 
fiziksel ya da duyusal farklılıklar nedeniyle günlük 
yaşamlarında özel desteğe ihtiyaç duyarlar. Bu ihti-
yaçların özellikle çocukluk döneminde fark edilmesi ve 
desteklenmesi; bireyin yaşam kalitesini ve toplumsal 
uyumunu doğrudan etkiler. Bu nedenle bu bireylere 
yönelik yaklaşımımızda şefkat, anlayış ve fırsat eşitliği 
temel alınmalıdır.

Buna göre özel gereksinimli bireylerle ilgili aşağı-
daki yargılardan hangisine ulaşılabilir?

A)	 Destekleyici faaliyetlerin erken yaşta başlaması, 
yaşam kalitesini artırır.

B)	 Toplumsal uyum süreci sadece bireyin kendi çaba-
sıyla gerçekleşir.

C)	 İhtiyaçları fiziksel alanlarla sınırlıdır. 

D)	 Fırsat eşitliği sağlamak, bireylerin doğuştan gelen 
özelliklerini değiştirir.
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8.	 Özel gereksinimli bireylerin hayatlarında karşılaştık-
ları en büyük zorluklardan biri, toplumsal farkındalık 
eksikliğidir. Bu bireylerin ve ailelerinin sosyal hayata 
katılımını artırmak için toplumun her kesiminde empati, 
anlayış ve destek gereklidir. Eğitim kurumlarından iş 
hayatına kadar her alanda bu bireylerin eşit fırsatlara 
sahip olması, toplumsal gelişmişliğin en önemli göster-
gelerinden biridir.

Buna göre özel gereksinimli bireylerin topluma tam 
olarak uyum sağlayabilmesi için aşağıdakilerden 
hangisinin öncelikle gerçekleştirilmesi gerekir?

A)	 Eğitim kurumlarındaki fiziksel şartların iyileştirilme-
sinin

B)	 Sosyal hayattan ayrı alanlarda vakit geçirmesinin 
sağlanması

C)	 Aileleri dışındaki sosyal desteklerin kabul edilme-
mesi

D)	 Toplumun her kesiminde empati ve farkındalık 
düzeyinin artırılmasının

9.	 İnsanların birbiriyle sağlıklı iletişim kurabilmesi, karşı 
tarafın duygu ve düşüncelerini anlamaya çalışmasıyla 
başlar. Bireylerin olaylara başkalarının penceresinden 
bakabilme yeteneğini geliştirmesi, kalıplaşmış olumsuz 
tutumların kırılmasında en etkili yoldur. Her insanın 
farklı fiziksel, kültürel veya düşünsel niteliklere sahip 
olduğu gerçeği benimsendiğinde, toplumsal uyum ve 
huzur ortamı kendiliğinden güçlenir.

Buna göre aşağıdakilerden hangisine ulaşılamaz?

A)	 Başkalarının duygularını anlayabilmek kalıplaşmış 
olumsuz tutumları zayıflatır.

B)	 İnsanlar arasındaki bireysel farklılıkları yok saymak 
toplumsal huzuru artırır.

C)	 Kendini diğer insanların yerine koyabilmek birlikte 
yaşama kültürünü geliştirir.

D)	 Farklı özelliklere sahip bireylerin kabul görmesi 
barış ortamını destekler.

10.	
ENGELLERİ AŞANLAR!

MİLLÎ GURURUMUZ

Sümeyye Boyacı

Ampute Millî Takımı

Yukarıdaki görselde, özel gereksinimli bireylerin farklı 
spor alanlarında elde ettikleri uluslararası başarılar ve 
Türk bayrağını dalgalandırdıkları anlar yer almaktadır.

Görselde yer alan bu başarı örneklerinden yola çı-
karak aşağıdaki yargılardan hangisine ulaşılabilir?

A)	 Toplumda özel gereksinimli bireylere sunulan fırsat 
eşitliği başarıların önünü açar.

B)	 Millî başarılar elde etmek için belirli fiziksel özellik-
lere sahip olmak gerekir.

C)	 Özel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata katılı-
mı bireysel çabalarla mümkündür.

D)	 Uluslararası başarılar devletin sağladığı imkânların 
bir sonucudur.
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11.	 İnsanlar arasındaki duygu ve düşünce aktarımı, konu-
şulan sözlerin yanı sıra beden hareketleriyle de des-
teklenir. Sözlü ifadeler ile fiziksel duruşun birbiriyle ör-
tüşmesi, iletilmek istenen mesajın karşı tarafa eksiksiz 
ulaşmasını sağlar. Davranışlar ile söylenen kelimelerin 
çelişki oluşturması durumunda kişiler arasında güven 
sorunları ortaya çıkar. Yaşanılan toplumun kültürel 
yapısı da sözel olmayan bu iletilerin doğru anlaşılma-
sında belirleyici bir rol üstlenir.

Verilen metinden hareketle,

I.	 Fiziksel hareketlerin konuşmayla uyumu mesajın 
etkisini artırır.

II.	 Sözler ile tutumların çelişmesi kişiler arasındaki 
güven bağını zedeler.

III.	Sözel olmayan ifadeler sözlü ifadelerin etkisini 
artırır.

yargılarından hangilerine ulaşılabilir?

	 A) Yalnız I	 B) I ve III

	 C) II ve III	 D) I, II ve III

12.	 Genel Ağ Haberi

Mersin'de Engeller Araçlarla Aşılıyor!
Mersin Büyükşehir Belediyesi, "Engelsiz Transfer 
Aracı" projesiyle özel gereksinimli vatandaşlara 
destek oluyor. Belediye; ortopedik engelli bireyleri 
evlerinden alarak hastane, kamu kurumları ve 
sınav merkezleri gibi noktalara konforlu bir şekilde 
ulaştırıyor. Belediye yetkilileri, bu hizmetle şehir-
deki erişilebilirliği artırmayı ve bireylerin bağımsız 
hareket etme kabiliyetlerini güçlendirmeyi hedefli-
yor. Vatandaşlar ise ulaşımdaki engellerin kalkma-
sıyla birlikte sosyal hayata katılım konusunda 
büyük bir kolaylık yaşadıklarını belirtiyorlar.

(Genel ağdan alınmıştır.)

Habere göre, Mersin Büyükşehir Belediyesi'nin bu 
hizmeti sunmasındaki asıl amaç aşağıdakilerden 
hangisidir?

A)	 İnsanların hayatındaki engelleri kaldırarak fırsat 
eşitliği yaratmak

B)	 Özel gereksinimli bireylerin evlerinde kalmasını 
sağlamak

C)	 Ulaşım hizmetlerini belirli bir kesim için sınırlamak

D)	 Şehirdeki trafik sorununu teknolojik yöntemlerle 
çözmek

13.	 İletişim sürecinde karşı tarafı dikkatle dinlemek, ve-
rilen mesajın doğru anlaşılmasını sağlayan en temel 
unsurlardan biridir. Konuşan kişiyle göz teması kurup 
onun sözünü kesmeden dinlemek, bireyler arasındaki 
karşılıklı saygı ve güveni güçlendirir.

Buna göre etkili dinleme süreciyle ilgili aşağıdaki-
lerden hangisi söylenebilir?

A)	 Konuşma esnasında sürekli söze girmek iletişimi 
hızlandırır.

B)	 Mesajın aktarılmasında doğrudan yazılı ögeler rol 
üstlenmektedir.

C)	 Konuşmacı ile yüz yüze gelmek iletişimi güçlendirir.

D)	 Dış görünüş iletişimdeki en önemli unsurdur.
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14.	Özel gereksinimli bireylerin topluma katılımı yalnızca 
kişisel bir çabayla sağlanamaz. İnsanlar arasında 
kurulacak empati ve doğru farkındalık, zihinlerdeki 
kalıplaşmış olumsuz yargıları değiştirebilir. Bireyin 
yaşadığı ortamdaki tüm insanların bu sürece dâhil 
olması, toplumsal bütünleşmenin temel şartıdır.

Buna göre özel gereksinimli bireylerin toplumsal 
bütünleşmeyi sağlayabilmesi aşağıdakilerden han-
gisine bağlıdır?

A)	 Kişinin tüm zorluklarla tek başına mücadele etme-
sine

B)	 Engelleri ortadan kaldıran resmî kuralların kaldırıl-
masına

C)	 Bireyin etrafındaki topluluğun sürece etkin katkı 
sağlamasına

D)	 Toplumsal sorumlulukların resmî kurumlara devre-
dilmesine

15.	Olaylara başkalarının gözünden bakmak, günlük ha-
yatta yaşanabilecek tartışmaları ve üzüntüleri belirgin 
biçimde azaltır. Bu tutumu alışkanlık hâline getiren 
toplumlar, sevgi ve dayanışma içinde huzurla yaşarlar.

Buna göre empatiye dayalı bir yaklaşım benimsen-
mesinin sağladığı faydalar arasında aşağıdakiler-
den hangisi gösterilebilir?

A)	 Bireysel düzeyde yalnız kalma duygusunun gi-
derek artması

B)	 Kendi çıkarını her şeyden üstün tutmayı yaygın-
laştırması

C)	 Anlaşmazlıklarda her zaman katı kurallarla çözülm-
esi

D)	 Farklı bireyler arasında çıkabilecek sorunların 
önlenmesini sağlaması

16.	 Genel Ağ Haberi

Çocuk felci sonrası azimle okuyup öğretmen olan 
Hasan Tahsin Yazıcı, hayatını özel gereksinimli 
bireylerin haklarını aramaya ve toplumu bilinçlen-
dirmeye adamış bir gönüllüdür. Kendisinin yürüttü-
ğü bu çalışmalar, bireylerin kendi potansiyellerini 
fark etmelerini sağlayarak toplumsal bütünleşmeye 
ve millî dayanışmaya katkı sunmaktadır.

(Genel ağdan alınmıştır.)

Buna göre Hasan Tahsin Yazıcı'nın bu çabaları, 
aşağıdaki kavramlardan hangisiyle doğrudan 
ilişkilidir?

A)	 Kişisel çıkarlarını toplumun üstünde tutma 

B)	 Sadece benzer sorunlar yaşayan insanlarla daya-
nışma

C)	 Toplumsal sorunlara karşı duyarsız kalma

D)	 Topluma karşı sorumluluk bilinciyle hareket etme

17.	Millî Eğitim Bakanlığı, öğretmenlere yönelik hazırladığı 
eğitim modülleriyle farklı özel gereksinim gruplarındaki 
öğrencilerin daha fazla desteklenmesini hedeflemekte-
dir. Bu tür projeler, özel gereksinimli bireylerin top-
lumsal hayata uyumunu güçlendirerek eğitimde fırsat 
eşitliği sağlanmasına katkı sunar.

Buna göre hazırlanan eğitim modüllerinin temel 
amacı aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 Eğitim süreçlerini belirli öğrencilerle sınırlamak 

B)	 Okullardaki teknolojik donanımı ön plana çıkarmak

C)	 Özel gereksinimli öğrencilerin toplumsal katılımını 
ve başarısını desteklemek

D)	 Öğrenciler arasındaki bireysel farklılıkları görmez-
den gelmek
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18.	TÜBİTAK tarafından yürütülen projelerle özel gereksi-
nimli bireylerin bilimsel etkinlikler aracılığıyla toplumla 
bütünleşmeleri ve bağımsız yaşamaları hedeflen-
mektedir. Bu kapsamda hazırlanan bilim ve toplum 
programları, bireylerin potansiyellerini ortaya çıkararak 
fırsat eşitliğini güçlendirmeyi amaçlar.

Metinde anlatılan bu çalışmanın temel amacı aşağı-
dakilerden hangisidir?

A)	 Özel gereksinimli bireyleri toplumdan ayrı tutmak 

B)	 Özel bireylerin toplumla kaynaşmasını ve bağımsız 
yaşamını desteklemek 

C)	 Bilimsel çalışmaları belirli gruplarla paylaşmak 

D)	 Toplumun eğitim ihtiyaçlarını özel sektör eliyle 
karşılamak

19.	Engelliler Haftasında okulunda düzenlenen törende 
konuşan Defne şu ifadeleri kullanmıştır: "Sadece bina-
lara engelli rampası yapmak veya kaldırımlara hissedi-
lebilir yüzeyler yerleştirmek yeterli değildir. Asıl önemli 
olan, zihinlerimizdeki engelleri kaldırarak bu bireylerin 
eğitim, spor ve sanat gibi alanlarda bizlerle eşit şart-
lara sahip olmasını sağlamaktır. Sümeyye Boyacı'nın 
dünya şampiyonluğu bize gösteriyor ki; imkân sunuldu-
ğunda başarının önünde hiçbir engel duramaz."

Defne'nin konuşmasında vurguladığı temel düşün-
ce aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 Fiziksel düzenlemelerin engelli bireylerin hayatını 
kolaylaştıran en önemli çözüm olduğu

B)	 Özel gereksinimli bireyler için fırsat eşitliğinin sağ-
lanmasının toplumsal başarıdaki rolü

C)	 Binaların sadece estetik kaygılarla düzenlendiği

D)	 Başarıya ulaşmak için bireysel çabanın tek başına 
yeterli olduğu

20.	Günlük hayatta yaşanan tartışmalarda suçlayıcı bir dil 
olan sen dili yerine duygularımızı ifade eden ben dilini 
kullanmak, çatışmaların uzlaşmayla sonuçlanmasını 
sağlar. Karşımızdaki kişiyi etkin bir şekilde dinleyip 
empati kurduğumuzda, iletişimdeki engeller ortadan 
kalkarak dostluk bağlarımız güçlenir.

Buna göre aşağıdakilerden hangisi olumlu bir ile-
tişim sürecinde yapılması gereken davranışlardan 
biridir?

A)	 Sorunları çözerken eleştirel bir üslup kullanmak 

B)	 Karşımızdaki kişinin sözünü kesmek 

C)	 Farklılıklara saygı duyarak etkin dinleme yapmak 

D)	 İletişim sırasında beden dilini ihmâl etmek
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Adres: Fatih Sultan Mh. 2720 Sk. No: 4B High Life Office Etimesgut / ANKARA    Tel: 444 0 407    
Baskı Yeri: ERTEM BASIM Ltd.Sti./ANKARA Başkent Organize Sanayi Bölgesi 22. Cadde No: 6   Tel: (0312 640 16 23)  
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